5.061 - Polievka mrkvova mlie¢na so struhanym cestom

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda | 6 6 8 8 8 8 10 10
Sofl kg| 0,04/ 0,04 0,06/ 0,06 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Maslo kg| 0,15 0,15 0,25| 0,25 0,3 0,3 0,4 0,4
Mrkva kg 2 1,6 2,5 2 28| 2,24 3 2,4
Muka hruba kg 0,7 0,7 0,8 0,8 1 1 1,2 1,2
Vajcia ks 8 0,4 10 0,5 12 0,6 15| 0,75
Mlieko | 12 12 12 12 14 14 15 15

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:
Na cCasti masla oprazime umytl, ocistent postrdhand mrkvu, podlejeme vodou a uvarime. Priddame mlieko, postrihané cesto, ktoré
pripravime z muky, vajec a soli. Polievku dovarime a nakoniec zjemnime zvySnou ¢astou masla. Varime 20 minut.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 103 432 | 536| 0,00 36| 11,9| 159,6 0,80 1,8 0,80
B 117 490 | 5,62 | 0,00 45| 129 | 1643 0,90 2,1 0,90
C:l 139 583 | 6,63| 0,00 54| 155| 190,4 1,00 24| 1,10
D:| 161 674 | 7,36 | 0,00 6,5| 17,5| 206,0 1,10 25| 1,20




